
A
K

T
IO

N
E

N
S

E
R

V
IC

E

SEMINAR
PROGRAMM

2022/23

S
C

H
U

LU
N

G
E

N
S

E
M

IN
A

R
E



TRADITIONELLER PARTNER 
DES ÖFFENTLICHEN 
DIENSTES

Die Debeka-Gruppe

Debeka-Landesgeschäftsstellen 
in Hessen 

                



3

Hessens Zukunft 
mitgestalten

  
  

 

 
  

          2       

Wir freuen uns sehr, dass unser Programmheft den Weg in Deine Hände gefunden
hat! Ja, genau zu DIR. 

Als dbb jugend hessen stehen für uns die jungen Beschäftigten im öffentlichen
Dienst in Hessen und die Mitglieder in den Fachgewerkschaften im Mittelpunkt
unserer Arbeit. An Euren Interessen, Anliegen und Bedarfen richten wir unsere
Aktivitäten und unser Angebot aus. Wir können noch so schöne Programmhefte
gestalten und tolle Bildungsseminare veranstalten, letztlich müssen diese von
Euch auch angenommen werden. Deshalb freuen wir uns, dass nach der pan-
demiebedingten Durststrecke die Begeisterung wieder da ist und wir viel Zuspruch
für unsere Veranstaltungen erhalten. So kann es gerne weitergehen!

Dafür bieten wir Euch mit diesem Seminarprogramm wieder ein abwechslungs-
reiches Angebot an Bildungsurlauben, Seminaren, Schulungen und Aktionen. Wir
haben unser Programmheft erstmals für eineinhalb Jahre gestaltet, um unsere
Veranstaltungen für euch noch besser planbar zu machen.

Gleichzeitig wollen wir als gewerkschaftlicher Jugendverband mit unserer Arbeit
auch weiterhin den öffentlichen Dienst mitgestalten und fit für die Zukunft machen.
Im Herbst 2023 werden mit der Landtagswahl in Hessen die politischen Weichen
neu gestellt. Dies wird auch Auswirkungen auf den öffentlichen Dienst und uns als
Beschäftigte haben. Bei unserem Landesjugendtag im Mai 2021 haben wir gemein-
sam mit den Fachjugendverbänden unter dem Motto „Die Jugend haftet für Hessen
– Wir wollen unsere Zukunft mitgestalten“ unseren Anspruch deutlich gemacht,
dass wir uns hierbei aktiv einbringen wollen und viele inhaltliche Impulse gesetzt.
Im Vorfeld der Landtagswahl werden wir daher gegenüber den politischen Parteien
unsere Positionen deutlich machen und laden alle Mitglieder dazu ein, sich daran
zu beteiligen. 

Aber auch nach innen wollen wir als Landesjugendleitung Euch weiterhin best-
möglich zu unterstützen und eine aktive Verbandsarbeit fördern. Wir laden Euch
herzlich ein, mit Ideen, Anregungen oder Fragen jederzeit auf uns zuzukommen. Du
willst dich gewerkschaftlich einbringen, weißt aber nicht genau wie und wo? Dann
melde Dich gerne bei uns!

Wir freuen uns auf das Kennenlernen oder Wiedersehen bei unseren Veranstaltung-
en und wünschen Euch bei der Teilnahme an unseren Angeboten wertvolle
Begegnungen, spannende Erkenntnisse und vor allem ganz viel Spaß!

Janna Melzer
Landesjugendleiterin der dbb jugend hessen
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Die Deutsche Beamtenbund Jugend Hessen (dbb jugend hessen) ist die einzige
selbständige gewerkschaftliche Jugendorganisation des öffentlichen Dienstes in
Hessen. 
Unter dem Dach der dbb jugend hessen sind verschiedene Fachjugendgewerk-
schaften organisiert, die in allen Bereichen des öffentlichen Dienstes auf Bundes-,
Landes- und Kommunalebene und dessen privatisierten Bereichen tätig sind. 
Die dbb jugend hessen vertritt die Interessen von über 5.000 Mitgliedern (junge
Beamt*innen und Arbeitnehmer*innen) bis zum vollendeten 30. Lebensjahr in
Stellungnahmen zu Gesetzes- und Verordnungsvorhaben, bei Verhandlungen mit
den Ministerien und in Gesprächen mit Politiker*innen und Parteien sowie inner-
halb der Gewerkschaftsstrukturen. Die Landesjugendleitung, die alle vier Jahre neu
gewählt wird, ist für die Geschäftsführung, Aktionsplanung und Öffentlichkeits-
arbeit verantwortlich. 
Sie wird unterstützt durch den Jugendbildungsreferenten, Tilman Wiebe. 
Auf dieser Doppelseite stellen wir Euch die aktuelle Landesjugendleitung vor.

Die dbb jugend hessen stellt sich vor

Lukas Schneider
Ersatzmitglied
DVG 

Janna Melzer
Landesjugendleiterin
DVG 

Matthias Berk
Schatzmeister

VdB

Nicole Hollmann
Ersatzmitglied

VdB

Max Heizmann
Ersatzmitglied 

DVG 

Ronja Neugebauer
Ersatzmitglied 
DSTG 

Jessica Hadrossek
Ersatzmitglied 
DVG 
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Mehr erfahren? Online gehen!
Auf unserer Internetseite www.dbbj-hessen.de findet Ihr umfangreiche 
Informationen über die Arbeit der dbb jugend hessen und unsere
Fachjugendverbände. Von unserem Angebot an Seminaren und Schulungen über
inhaltliche Positionen bis zu aktuellen Aktivitäten haben wir dort viele interessante
Infos, Downloads und Links zusammengestellt. Zusätzlich findet Ihr brandaktuelle
Neuigkeiten, Berichte und Fotos auf unseren Social Media-Kanälen:

www.facebook.com/dbbj.hessen www.instagram.com/dbbj_hessen

Euer Weg zu uns:
Die gemeinsame Geschäftsstelle der dbb jugend hessen und des dbb Hessen liegt
im neuen Frankfurter Stadtteil Europaviertel. Bahnreisende steigen am Frankfurter
Hauptbahnhof auf dem Bahnhofsvorplatz in die Buslinie 46 oder 64 Richtung
Rebstock/Römerhof ein. Die Ausstiegshaltestelle „Europagarten/Messe West“
befindet sich direkt gegenüber der Geschäftsstelle.

Europa-Allee 103 · 60486 Frankfurt am Main
Telefon: 069/281410 · info@dbbj-hessen.de

Manuela Heinrich
stellv. Vorsitzende
VDStra.

Alexander Schaper
Ersatzmitglied
DSTG

Moritz Otto
stellv. Vorsitzender
BSBD

Rasmus Runde
Ersatzmitglied
GDL

Tilman Wiebe
Jugendbildungs-
referent

Paul Kleister
Ersatzmitglied 

VDStra.

René Pfeiffer
Ersatzmitglied

DSTG
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Seminare/Bildungsurlaube

Europaseminar Prag – Nachbar Tschechien                                                          Seite 10
Oktober:           Mo. 23. – Fr. 27. Oktober 2023

Wien/Bratislava – Europaseminar in den „Twin Cities“                                      Seite 11
Juni:                  Mo. 12. – Fr. 16. Juni 2023

Straßburg – „Eurodistrikt“ im Dreiländereck                                                        Seite 12
Mai:                  Mi. 3. – 5. Mai 2023

Leipzig – zwischen Geschichte und Moderne                                                       Seite 12
Oktober:           Di. 10. – Fr. 13. Oktober 2023

Berlin – Geheimnisvolle Orte in den Zentren der Macht                                    Seite 13
März:                 Mo. 20. – Fr. 24. März 2023
Dezember:      Di. 12. – Fr. 15. Dezember 2023

„Hamburg – Tor zur Welt“                                                                                          Seite 14
Oktober:           Mo. 24. – Fr. 28. Oktober 2022
April:                 Di. 11. – Fr. 14. April 2023
August:             Mo. 21. – Fr. 25. August 2023

Dresden/Görlitz – Innerdeutsche/europäische Grenzerfahrungen                 Seite 15
Nov./Dez.:        Mo. 28. November – Fr. 2. Dezember 2022
September:      Mo. 4. – Fr. 8. September 2023
Dezember:       Di. 5. – Fr. 8. Dezember 2023

Hessen und seine Nachbarn; Hessen meets Bayern                                           Seite 18
Würzburg:        Fr. 21. – So. 23. April 2023

Inhaltsverzeichnis

Ihr wollt Euch anmelden?
Das Anmeldeformular findet Ihr auf Seite 8 oder auch auf unserer Webseite
www.dbbj-hessen.de.

Die Antworten auf die häufigsten Fragen findet Ihr unter 
www.dbbj-hessen.de/faq oder Ihr ruft unseren Jugendbildungsreferenten
Tilman Wiebe unter Tel.: 069 / 28 14 10 an.

Alle Preise sind vorbehaltlich noch vorhandener Fördermittel/Finanzmittel für
dieses Jahr kalkuliert. Gemäß den Förderstatuten richten sich die
Seminare/Bildungsurlaube an Interessierte bis zur Vollendung des 27.
Lebensjahres. Personen bis zum 36. Lebensjahr und aus anderen
Bundesländern können, nach Maßgabe freier Plätze und nach vorheriger
Absprache mit uns, berücksichtigt werden. 
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Schulungen

Fit für die Jugend- und Auszubildendenvertretung                                              Seite 19
Grundschulung: Frankfurt am Main     Di. 4. – Do. 6. April 2023
Aufbauschulung: Frankfurt am Main     Di. 18. – Do. 20. Juli 2023

How to do Gewerkschaft                                                                                            Seite 21
Frankfurt am Main Sa. 24. Sept. 2022 und Sa. 4. Nov. 2023

Rhetorikseminar                                                                                                  Seite 21
Frankfurt am Main Termin folgt                                                                                           

Fit im Alltag durch gesunde Ernährung                                                                  Seite 22
Frankfurt am Main Sa. 28. Januar 2023

Let’s get digital – Digitalisierung im öffentlichen Dienst                                    Seite 22
Frankfurt am Main Sa. 4. März 2023

Finanzseminar                                                                                                  Seite 23
Frankfurt am Main Sa. 29. Oktober 2022

Wie mache ich meine Steuererklärung?                                                                 Seite 23
Frankfurt am Main Sa. 10. September 2022

Aktionen

Themenreihe Globalisierung: Brasilien und Frankfurt                                        Seite 24

Themenreihe Demokratie: Paulskirche und Hambacher Schloss                    Seite 25

Season Opening – Teamwork ist alles …                                                                Seite 26
Frankfurt am Main Sa. 17. September 2022

dbb jugend hessen Stammtisch – Wir bei Euch vor Ort                                      Seite 26
hessenweit      ganzjährig

Jugendgewerkschaftswochenende                                                                         Seite 27
Bad Peterstal-
Griesbach        Fr. 11. – So. 13. November 2022

GDL-Skimeisterschaft                                                                                                  Seite 27
Skiregion Schladming-Dachstein     Sa. 14. – Sa. 21. Januar 2023

Service

Infos zum Thema Freistellung & Bildungsurlaub                                                 Seite 28
Impressum                                                                                                       Seite 28
Teilnahmebedingungen (Auszug)                                                                            Seite 30
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Inhaltlich breitgestreut und mit passenden Angeboten präsentieren wir Euch unser
neues Programm 2023. 
Wir haben für Euch wieder Interessantes, Aktuelles und Spannendes zusammen-
gestellt. Fernab vom touristischen Mainstream erwarten Euch informative, leben-
dige und erlebnisreiche Tage an markanten und spannenden Orten im In- und
Ausland – gewinnbringend für alle und mit viel Spaß unter Gleichgesinnten.
In einem aktuellen Schwerpunkt wollen wir 2023 auch die hessische Landtagswahl
in den besonderen Fokus nehmen. 

Demokratie lebt von politischer Partizipation. Anstatt in zufriedene Untätigkeit zu
verfallen, bedarf es der positiven Erfahrung der demokratischen Praxis – und wo-
möglich ein wenig Mut zur Beteiligung an diesem Prozess. In unseren Bildungs-
seminaren, Schulungen und Aktionen bieten wir einen offenen Raum für
Auseinandersetzungen, in dem sich unterschiedliche kritische Stimmen mit unser-
er Gesellschaft auseinandersetzen und uns zur Teilhabe und Reflexion anregen.
Im vorliegenden Programm greift die dbb jugend hessen auch Themen auf, um im
Rahmen Eurer persönlichen Weiterbildung die Auswirkungen zu den gesellschafts-
und europapolitischen Entwicklungen verstehbar zu machen.
Ein erfahrenes Team von Seminarleiter*innen, Referent*innen und Partner*innen
vor Ort garantiert ein aktives, lebendiges und praxisorientiertes Lernen innerhalb
der Seminare.

In meiner Funktion als hauptamtlicher Jugendbildungsreferent der dbb jugend 
hessen entwickle, begleite und unterstütze ich je nach Wunsch die geplanten 
Seminare und Aktionen seitens der Landesjugendleitung und den angeschlossen-
en Fachjugendverbänden – sei es in theoretischer oder auch ganz praktischer Art.
Aber auch für Studien- und Ausbildungsgruppen sowie junge Angestellte und
Beamt*innen aus den einzelnen Bereichen des öffentlichen Dienstes stehe ich mit
meinen langjährigen Erfahrungen und der Vielzahl von Kontakten im In- und
Ausland bei der Planung und Durchführung gerne zur Verfügung.

Meldet Euch einfach bei Anfragen und Anregungen per E-Mail unter 
info@dbbj-hessen.de oder auch telefonisch (069 – 281410) und sagt mir Bescheid,
wie ich für Euch tätig werden kann.

Auf ein Wiedersehen oder Kennenlernen freue ich mich schon jetzt.

Tilman Wiebe
Jugendbildungsreferent

vielfältig.
demokratisch.
aktiv.

Unser Service für Euch:

4 Kostenlose Beratung bei der Realisierung Eurer Ideen
4 Bezuschussung im Preis für unter 27-Jährige enthalten

(vorbehaltlich noch vorhandener Fördermittel)
4 Beantragung der Anerkennung auf Förderungswürdigkeit 

bei Mehrtagesveranstaltungen
4 Arbeits- und Dienstbefreiung auf Antrag möglich
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Oktober: Mo. 23. – Fr. 27. Oktober 2023
Euer Termin: Gruppenanmeldungen ab 12 Personen wann Ihr wollt

Um Mitternacht zum Jahreswechsel 1992/93 verschwand die Tschechoslowakei zum
zweiten Mal von der Landkarte. In unserem Nachbarland, der heutigen Tschechischen
Republik, führte der Umbruch das Land nicht nur zur Demokratie, sondern zur
Loslösung der Slowakei aus dem ehemaligen Tschechoslowakischen Staatenbund.
Die „Goldene Stadt“ hat den Wandel von der alten in die neue Zeit in einer rasanten
Geschwindigkeit vollzogen. 2023 jährt sich der Beitritt Tschechiens zur EU fast zum
20. Mal, die nationale Währung wurde aber beibehalten.

Tschechien ist für Deutschland ein wichtiger und vertrauter europäischer Partner. So
war z. B. die Erteilung der Ausreisegenehmigungen für DDR-Bürger*innen in der
Deutschen Botschaft einer der Bausteine, der am 9. November 1989 zum Mauerfall
geführt hat. Bei den Begegnungen in der Hauptstadt Prag wollen wir die europäische
Geschichte Tschechiens und seinen Weg in die EU nachzeichnen. Am Beispiel ausge-
suchter Exkursionen wird die wechselvolle Geschichte in Verbindung mit den zukünf-
tigen Zielvorstellungen der deutsch-tschechischen Nachbarschaft gesetzt.

Ort:                                     Prag (5-Tagesseminar)

Kosten:          460,- € Mitglieder bis einschl. 27 Jahre
         485,- € Nichtmitglieder bis einschl. 27 Jahre
         510,- € Mitglieder ab 28 Jahre
         535,- € Nichtmitglieder ab 28 Jahre

Anmeldeschluss:             Fr. 14. Juli 2023
                                            Dienstbefreiung auf Antrag möglich.

Inklusiv-Leistungen:       • Bahnfahrt ab/bis Frankfurt am Main
                                            • 4 Übernachtungen im Hotel/Gästehaus

(DZ/4-BZ mit DU/WC, je nach Verfügbarkeit), 
zentrumsnah

                                            • Frühstück
                                            • Themenbezogene Stadtführungen
                                            • Gespräche (u. a. Deutsche Botschaft)
                                            • Tagesexkursion Lidice/Theresienstadt
                                            • Alle Eintritts- u. Führungskosten zu den

Programmpunkten
                                            • Referent*innen und Seminarleitung

Europaseminar Prag 
– Nachbar Tschechien
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Juni: Mo. 12. – Fr. 16. Juni 2023
Euer Termin: Gruppenanmeldung ab 12 Personen wann Ihr wollt

Im Jahre 1993 wurde Bratislava wieder Hauptstadt des souveränen Staates
Slowakei. Bedingt durch ein Jahrtausend der Fremdherrschaft und durch die geo-
graphische Lage im Herzen Europas, hat der heutige Vielvölkerstaat durch seine
multiethnischen Erfahrungen manchen Teilen Europas einiges voraus. Im
Nachbarland Österreich vollzog sich nach dem EU-Beitritt 1994/95 fast zeitgleich
ein deutlicher Rechtsruck und sorgte nach Jahren massiver nationaler und interna-
tionaler Proteste für eine politische Polarisierung.

Spätestens 2004, mit der Aufnahme Sloweniens als Mitglied in die EU, hat sich der
Ausbau einer Region ohne Grenzen zwischen den beiden Nachbarhauptstätten
Bratislava und Wien beschleunigt.

In spannenden Exkursionen lernen wir ganz konkret in beiden Metropolen die
Möglichkeit des Ausbaus eines wirtschaftlichen und kulturellen Zentrums im
Herzen Europas kennen und bekommen ein Bild davon, warum Österreich im
sozialen Wohnungsbau uns Deutschen einiges voraushat. In Gesprächen mit ver-
schiedenen Institutionen erfahren wir, welche Auswirkungen die Öffnung auf die
nachhaltige Entwicklung des jeweiligen Landes und den europäischen
Binnenmarkt hat.

Ort:                                      Wien/Bratislava (5-Tagesseminar)

Kosten:                              505,- € Mitglieder bis einschl. 27 Jahre
                                           530,- € Nichtmitglieder bis einschl. 27 Jahre
                                           555,- € Mitglieder ab 28 Jahre
                                           580,- € Nichtmitglieder ab 28 Jahre

Anmeldeschluss:             Di. 28. März 2023
                                            Dienstbefreiung auf Antrag möglich.

Inklusiv-Leistungen:        • Bahnfahrt ab/bis Frankfurt am Main
                                            • 4 Übernachtungen im Hotel/Gästehaus
                                            • (DZ/4-BZ mit DU/WC, je nach Verfügbarkeit), 

zentrumsnah
                                            • Frühstück
                                            • Themenbezogene Stadtführungen
                                            • Fachgespräche (u. a. Deutschen Botschaft)
                                            • Tagesexkursion Bratislava (geplant)
                                            • Fachführung/Gespräch UNO-City
                                            • Alle Eintritts- u. Führungskosten zu den

Programmpunkten
                                            • Referent*innen, Fachgespräche und Seminarleitung

Wien/Bratislava
Europaseminar in den 
„Twin Cities“
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Leipzig 
– zwischen Geschichte 

und Moderne

Mai: Mi. 3. – Fr. 5. Mai 2023
Euer Termin: Gruppenanmeldungen 
ab 12 Personen wann Ihr wollt

Europa hautnah. In den grenznahen Regionen treffen Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft besonders vielfältig aufeinander. Für uns sind sie ein idealer Aus-
gangspunkt für spannende Exkursionen, um die deutsch-französische Geschichte
lebendig greifbar zu machen.

Kosten:                              215,- € (Mitglieder) / 230,- € bis einschl. 27 Jahre
                                            245,- € (Mitglieder) / 260,- € ab 28 Jahre

Anmeldeschluss:             Do. 9. Februar 2023
                                            Dienstbefreiung auf Antrag möglich.

Inklusiv-Leistungen:       • Bahnfahrt ab/bis Frankfurt am Main
                                               • 2 Übernachtungen im Hotel/Gästehaus

(DZ/4-BZ mit DU/WC, je nach Verfügbarkeit), Frühstück
                                               • Themenbezogene Stadtführungen
                                               • Besuch des Europäischen Parlaments
                                               • Alle Eintritts- u. Führungskosten zu den Programmpunkten

Oktober: Di. 10. – Fr. 13. Okt. 2023
Euer Termin: Gruppenanmeldungen 
ab 12 Personen wann Ihr wollt

Vor über 30 Jahren ist Leipzig nach den Montagsdemonstrationen über Nacht
berühmt geworden. Mit ihnen wurde der Grundstein für den Wandel zur bunten
und kultigen Szenestadt mit großem geschichtlichen Hintergrund gelegt. Wir
machen uns ein eigenes Bild und erfahren außergewöhnliche Details zur
deutschen Zeitgeschichte.

Kosten:                              220,- € (Mitglieder) / 235,- € bis einschl. 27 Jahre
                                            250,- € (Mitglieder) / 265,- € ab 28 Jahre

Anmeldeschluss:             Di. 18. Juli 2023
                                            Dienstbefreiung auf Antrag möglich.

Inklusiv-Leistungen:       • Bahnfahrt ab/bis Frankfurt am Main
                                               • 3 Übernachtungen im Hotel/Gästehaus
                                               • (DZ/4-BZ mit DU/WC, je nach Verfügbarkeit), Frühstück
                                               • Themenbezogene Stadtführungen
                                               • Bundesverwaltungsgericht und Zeitgeschichtliches Forum
                                               • Alle Eintritts- u. Führungskosten zu den Programmpunkten

Straßburg 
– „Eurodistrikt“ 

im Dreiländereck



13

S
E

M
IN

A
R

E

Berlin – 
Geheimnisvolle Orte 
in den Zentren der Macht

März: Mo. 20. – Fr. 24. März 2023
Dezember: Di. 12. – Fr. 15. Dezember 2023
Euer Termin: Gruppenanmeldungen ab 12 Personen wann Ihr wollt

Wer meint von Berlin schon alles gesehen zu haben, der kann sich schnell irren.
Denn die neue und alte Hauptstadt befindet sich in einem rasanten Umbruch. Hier
verbindet sich Geschichte und Politik in Vergangenheit und Gegenwart. In der per-
sönlichen Begegnung mit Zeitzeug*innen und Fachleuten erleben wir die Großstadt
auf individuellen und oft geheimnisvollen Pfaden und gewinnen einen besonderen
Einblick von der schon vollzogenen Veränderung und den entstehenden
Zukunftsvisionen.
Der Blick hinter die Kulissen zeigt spannend und vielfältig die Entwicklung der
pulsierenden Metropole. Während unserer Exkursionen stoßen wir auf markante
Zeugnisse der Grenzanlagen, an denen es während des Kalten Krieges auch zu
spektakulären Fluchtversuchen unter der Erde und über Wasser gekommen ist. In
der Unterwelt bekommen wir eine Vorstellung über die gigantische Dimension des
Ausbaus im „Dritten Reich“. Und bei einem Besuch im Reichstag heften wir uns an
die Fersen unserer Bundestagsabgeordneten und erhalten ein Update zur derzeiti-
gen politischen Lage und den aktuellen Herausforderungen unserer demokra-
tischen Wertegemeinschaft. Das Programm umfasst u. a. Fachführungen durch die
neue Stadtmitte und wird ergänzt mit einem Rundgang durch die ehemalige
Zentrale der Staatssicherheit, das ehemalige Stasigefängnis und auf Wunsch auch
durch das Olympiastadion. – Ihr seht, Berlin ist immer eine Reise wert.

Ort:                                      Berlin (4- bzw. 5-Tagesseminar)

Kosten:                               1. Termin    2. Termin
                                            345,- €      290,- €     Mitglieder bis einschl. 27 Jahre
                                            370,- €       310,- €     Nichtmitglieder bis einschl. 27 Jahre
                                            395,- €       330,- €     Mitglieder ab 28 Jahre
                                            420,- €      350,- €     Nichtmitglieder ab 28 Jahre

Anmeldeschluss:             1. Termin: Do. 12. Januar 2023
                                            2. Termin: Do. 14. September 2023
                                            Dienstbefreiung auf Antrag möglich.

Inklusiv-Leistungen:        • Bahnfahrt ab/bis Frankfurt am Main
                                            • 3 bzw. 4 Übernachtungen im Hotel/Gästehaus

(DZ/4-BZ mit DU/WC, je nach Verfügbarkeit), zentrumsnah
                                            • Frühstück
                                            • Themenbezogene Stadtrundgänge
                                            • Exkursion in die Unterwelten
                                            • Mit Zeitzeug*innen in Lichtenberg u. Höhenschönhausen 
                                            • Mit Macher*innen in der politischen Schaltzentrale
                                            • Alle Eintritts- u. Führungskosten zu den Programmpunkten
                                            • Referent*innen, Fachgespräche und Seminarleitung
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Oktober: Mo. 24. – Fr. 28. Oktober 2022         (Herbstferien)
April: Di. 11. – Fr. 14. April 2023                   (Osterferien)
August: Mo. 21. – Fr. 25. August 2023            (Sommerferien)
Euer Termin: Gruppenanmeldungen ab 12 Personen wann Ihr wollt

Die weltoffene und pulsierende Hansestadt hat viele Gesichter – ihre Historie ist
einzigartig und die gegenwärtigen Entwicklungen faszinierend.
Mit einem geschickt gefälschten Freibrief wurde Hamburg 1189 zur freien Stadt
und sein Hafen zum Tor zur Welt. Noch heute ist die Metropole des Nordens
Stadt und Bundesland zugleich, mit allen Eigenheiten bei Regierung, Parlament
und Verwaltung. Durch den weltweiten Handel über viele Jahrhunderte entwick-
elten sich Toleranz und Weltoffenheit. Hightech-Terminals, Medienzentralen und
Hafen City sind die Zeichen der Zukunft. Während der Seminarwoche erhalten
wir u. a. einen lebendigen Einblick in das derzeit größte innerstädtische
Stadtentwicklungsprojekt in Europa. 
Im Rahmen einer Studioführung begeben wir uns in die Schaltzentrale der
Nachrichtenverarbeitung und erfahren viel über die Bedeutung der neuen Welt
der Medien am Medienstandort Hamburg. In der interaktiven Ausstellung
„Aufbruch in eine neue Welt“ verfolgen wir die damaligen Stationen der fast 5
Millionen Auswanderer*innen, die bis 1930 vor Hunger, Armut, Krieg und
Unterdrückung für ein besseres Leben nach Übersee flohen. Wir bekommen eine
lebendige Vorstellung ganz verschiedener Anforderungen einer Stadt(regierung)
und den Veränderungen für die Bewohner*innen im Kiez. Gemeinsam entdecken
wir Hamburg mit seinen unterschiedlichen Facetten an seinen bekannten und
verborgenen, spektakulären und geheimnisvollen Orten.

Ort:                                   Hamburg (4- bzw. 5-Tagesseminar)

Kosten:                            1./3. Termin  2. Termin
                                          375,- €         320,- € Mitglieder bis einschl. 27 Jahre
                                         400,- €         340,- € Nichtmitglieder bis einschl. 27 J.
                                         425,- €         360,- € Mitglieder ab 28 Jahre
                                         450,- €         380,- € Nichtmitglieder ab 28 Jahre
                                          
Anmeldeschluss:          1. Termin: Mi. 3. August 2022
                                          2. Termin: Do. 26. Januar 2023
                                          3. Termin: Do. 1. Juni 2023
                                          Dienstbefreiung auf Antrag möglich.

Inklusiv-Leistungen:     • Bahnfahrt ab/bis Frankfurt am Main
                                          • 3 bzw. 4 Übernachtungen im Hotel/Gästehaus

(DZ/4-BZ + DU/WC, je nach Verfügbark.), zentrumsnah
                                          • Frühstück
                                          • Themenbezogene Stadtführungen 
                                          • Globalisierte Hafenrundfahrt
                                          • Kiezrundgang St. Pauli
                                          • Exkursion durch die Hamburger Medienwelt
                                          • Alle Eintritts-/Führungskosten zu den Programmp.
                                          • Referent*innen, Fachgespräche und Seminarleitung

Hamburg – Tor zur Welt



Nov./Dez.: Mo. 28. November – Fr. 2. Dezember 2022
September: Mo. 4. – Fr. 8. September 2023
Dezember: Di. 5. – Fr. 8. Dezember 2023
Euer Termin: Gruppenanmeldungen ab 12 Personen wann ihr wollt

In diesem Seminar betrachten wir die Entwicklung seit der Wende und versuchen
eine aktuelle Bestandsaufnahme des politischen und wirtschaftlichen
Wiedervereinigungsprozesses. 
Haben Ost- und Westdeutschland zusammengefunden, oder werden die
gesellschaftlichen Unterschiede immer größer? Welche politischen Stimmungen
und Erwartungen sind im Alltag prägend und wie gehen wir mit ihnen im Sinne
einer Förderung demokratischen Zusammenlebens in Zukunft um? 
Wir machen uns ein eigenes Bild und werden auf Schritt und Tritt Tradition und
Fortschritt zu spüren bekommen. Im Rahmen unterschiedlicher Exkursionen und
Begegnungen lassen wir ein Stück Wiedervereinigungsgeschichte lebendig werden
und entdecken die Dynamik des Wandels nach der friedlichen Revolution von 1989.
Wir erleben, welche atemberaubende Entwicklung die Landeshauptstadt Dresden
gemacht hat und mit wie viel Eigeninitiative und Identität der Wiederaufbau im
Herzen der Bürger*innen verankert ist.
Bei einem ausführlichen Stadtrundgang in Görlitz und Zgorzelec zum Thema „Eine
Stadt – zwei Nationen“ können wir unsere ganz eigenen Grenzerfahrungen machen.
Wir erleben im Regionalen dynamische und völkerverständigende Prozesse zwi-
schen Deutschland und Polen, oft fernab von der großen Politik in Brüssel.

Ort: Dresden (4- bzw. 5-Tagesseminar)

Kosten: 1./2. Termin      3. Termin
345,- €              290,- € Mitglieder bis einschl. 27 Jahre
370,- €              310,- € Nichtmitglieder bis einschl. 27 J.
395,- €              330,- € Mitglieder ab 28 Jahre
420,- €              350,- € Nichtmitglieder ab 28 Jahre

Anmeldeschluss:             1. Termin: Mi. 7. September 2022
                                            2. Termin: Di. 20. Juni 2023
                                            3. Termin: Di. 12. September 2023
                                            Dienstbefreiung auf Antrag möglich.

Inklusiv-Leistungen:        • Bahnfahrt ab/bis Frankfurt am Main
                                            • 3 bzw. 4 Übernachtungen im Hotel/Gästehaus
                                            • (DZ/4-BZ mit DU/WC, je nach Verfügbarkeit), zentrumsnah
                                            • Frühstück
                                            • Themenbezogene Stadtführungen mit Zeitzeug*innen
                                            • Tagesexkursion Görlitz/Bautzen
                                            • Tagesexkursion Nationalpark „Sächsische Schweiz“

(Septembertermin)
                                            • Alle Eintritts- u. Führungskosten zu den Programmp.
                                            • Referent*innen, Fachgespräche und Seminarleitung

Dresden/Görlitz –
Innerdeutsche/europäische
Grenzerfahrungen
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dbbj – dynamisch – bildend



– bewegend – jung



RECHTZEITIGE ABSICHERUNG
ZAHLT SICH AUS

DIENST-/BERUFS-
UNFÄHIGKEIT –

EIN UNTERSCHÄTZTES RISIKO
RECHTZEITIGE ABSICHERUNG

ZAHLT SICH AUS

EIN UNTERSCHÄTZTES RISIKO

030 / 4081 6444
vorsorgewerk@dbb.de
dbb-vorteilswelt.de

Flexible Anpassung

Berufsrisiken

Beitragsvorteil
sichern!

Bis zu

            



Hessen und seine Nachbarn
– Hessen meets Bayern

April: Fr. 21. – So. 23. April 2023

„Erbaarme! Zu spät! Die Hesse komme!“ – dieser Ausruf aus dem Lied der Rodgau
Monotones dürfte auch weit über die Landesgrenzen hinaus bekannt sein. Aber
was macht das Hessen-Sein eigentlich aus? Was unterscheidet uns von unseren
Nachbarn? Und was können wir voneinander lernen? Diesen und weiteren span-
nenden Fragen wollen wir in dieser Seminarreihe auf den Grund gehen.

Beim ersten Mal war es ein Experiment, beim zweiten Mal eine Wiederholung –
inzwischen ist es eine Tradition! Nach zwei mehr als gelungenen Nachbarschafts-
seminaren mit den Freund*innen aus Nordrhein-Westfalen und Baden-Württem-
berg freuen wir uns in diesem Jahr auf das gemeinsame Seminar mit jungen
Gewerkschafter*innen aus Bayern. Für drei Tage wollen wir im schönen Würzburg
zusammenkommen, um länderübergreifende Gemeinsamkeiten und Unterschiede
aus Beruf, Gewerkschaft und Privatleben in den Fokus zu nehmen. Dabei unter-
stützen die Exkursionen vor Ort Hintergründe verstehbar zu machen und die
Region gemeinsam zu entdecken. Neben dem Austausch wird durch das Abend-
programm auch der Spaß nicht zu kurz kommen!

Bei der Organisation und Durchführung unterstützt uns das Team der Deutschen
Beamtenbund Jugend Bayern (dbbj bayern). Dafür schon mal ein großes
Dankeschön! Wir freuen uns sehr darauf, Eure Gäste zu sein.

In den folgenden Jahren setzen wir die Nachbarschaftsreihe fort. Seid also ge-
spannt, wo es das nächste Mal hingeht.

Ort:                                    Würzburg (3-Tagesseminar)

Kosten:                              200,- €

Anmeldeschluss:             So. 12. Februar 2023
                                            
Besonderheit:                  Das Seminar wird nur für Mitglieder aus Hessen und 
                                            Bayern angeboten.

Seminarleitung:               Janna Melzer (dbbj hessen) und 
                                            Dominik Konther (dbbj bayern)

Inklusiv-Leistungen:       • Bahnfahrt ab/bis Frankfurt am Main
                                            • 2 Übernachtungen im Hotel/Gästehaus

(DZ mit DU/WC), zentrumsnah
                                            • Frühstück
                                            • alle Eintritts- und Führungskosten zu Programmpunkten
                                            • Referent*innen und Seminarleitung
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Grundschulung

Aufbauschulung

Fit für die Jugend- und
Auszubildendenvertretung

Bei dieser Schulung werden den Mitgliedern von Jugend- und Auszubilden-
denvertretungen die Basics für ihre Arbeit praxisorientiert und interaktiv ver-
mittelt. Im Fokus stehen die Aufgaben, Rechte und Pflichten der JAV sowie die
wichtigsten Rechtsgrundlagen. Aber auch ganz praktische Fragen werden
gemeinsam mit den Teilnehmenden erarbeitet: Womit und wie fange ich am
besten an? Welche Themen kann ich angehen? Wie organisiere ich die Arbeit
und wie arbeiten wir als Team zusammen? Wo erhalte ich weitere
Unterstützung? Ziel ist es, den JAV-Mitgliedern einen soliden Werkzeugkasten
und viele Ideen für den Einstieg in ihre spannende Aufgabe mitzugeben. 

Die Aufbauschulung richtet sich an JAV-Mitglieder, die bereits einige 
Erfahrungen sammeln konnten und nun die erworbenen Kenntnisse aus einer
Grundschulung oder aus der bisherigen Arbeit vertiefen und ausbauen wollen.
Ziel der Schulung ist es, sicherer im Umgang mit dem Hessischen
Personalvertretungsgesetz (HPVG) bzw. dem Bundespersonalvertretungs-
gesetz (BPersVG) zu werden, die eigenen Kompetenzen für die Rolle als
Interessenvertretung zu stärken und neue Impulse für die JAV-Arbeit zu erhal-
ten. Besonderer Wert wird auch auf den Erfahrungsaustausch untereinander
gelegt.

Termine:                         Grundschulung: Di. 4. – Do. 6. April 2023
                                        Aufbauschulung: Di. 18. – Do. 20. Juli 2023

Ort:                                 Frankfurt am Main

Kosten:                           pro Schulung 500,- €
(werden durch die Dienststelle getragen)

Anmeldeschluss:         Grundschulung: Fr. 3. Februar 2023
                                        Aufbauschulung: Fr. 19. Mai 2023

Referentin:                    Janna Melzer, dbb jugend hessen

Inklusiv-Leistungen:   Der Teilnahmebetrag umfasst die Kosten für
Unterkunft, Rund-um-Verpflegung, Organisation,
Referentin und Lehrgangsmaterial.

Seid Ihr eine größere Gruppe von mindestens 6 Personen?
Dann nutzt die Möglichkeit einer gesonderten Gruppenanmeldung zu Eurem
Wunschtermin. Gerne gestalten wir die Schulung (Dauer, Ort, Inhalte) auch
nach Euren Bedarfen. 
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How to do Gewerkschaft

Schlagfertig, überzeugend und rechts-
sicher in die Jugendverbandsarbeit

Wirkungsvoll auftreten –
Rhetorik-Seminar

Neu im Amt und keine Ahnung wie der Hase läuft? Oder Lust Dich zu
engagieren, aber keine Ahnung, wo und wie das gehen kann? Kein Problem!
Mit unserem Seminar: „How to do Gewerkschaft“, zeigen wir Dir, wie Du Dich
einbringen und wie Du die Jugendarbeit in deiner Fachgewerkschaft gestalten
kannst.
Neben den Basics erhältst Du auch fundiertes Fachwissen zu gewerkschaft-
lichen Strukturen und der Gewerkschaftsarbeit innerhalb und außerhalb der
Dienststelle oder dem Betrieb. Themen sind u. a. die Einführung in die Struk-
turen des dbb und der dbb jugend, rechtliche Grundlagen von Gewerkschafts-
arbeit, Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit, Mitgliederbetreuung und 
-gewinnung sowie Teamarbeit. Dabei stehen die Fragen und der Austausch
der Teilnehmenden im Vordergrund. Das Seminar soll auch Gelegenheit
geben, einander kennen zu lernen, Netzwerke zu knüpfen und gemeinsam
Ideen für die Jugendarbeit zu entwickeln.

Termine: Sa. 24. September 2022, 11-18 Uhr, 
Anmeldeschluss: Fr. 26. August 2022

Sa. 4. November 2023, 11-18 Uhr,
Anmeldeschluss: Fr. 6. Oktober 2023

Ort:                                 Frankfurt am Main, Geschäftsstelle dbb jugend hessen

Kosten:                           kostenlos; Seminar wird nur für Mitglieder angeboten

Inhaltliche Themen und sich selbst wirk-
ungsvoll und souverän präsentieren zu kön-
nen, ist eine Kernkompetenz im Beruf und in
der Gewerkschaftsarbeit. Hier können be-
reits mit kleinen Tipps und Tricks große
Fortschritte erzielt werden. In unserem
Rhetorik-Seminar lernst Du wichtige Basics
zu Auftreten und Wirkung, Körpersprache, Gestik, Stimme und dem Aufbau
von überzeugenden Reden. Mit Übungen und Feedback wird das Gelernte in
die Praxis umgesetzt, sodass Du Deine rhetorischen Fähigkeiten wirksam
verbessern kannst.

Termin und weitere Infos folgen.
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Let’s get digital –
Digitalisierung im

öffentlichen Dienst
Die Corona-Pandemie hat auch im öffentlichen Dienst einen
Digitalisierungsschub ausgelöst. Trotzdem gibt es an vielen Stellen noch
deutlichen Nachholbedarf. 

Wo steht der öffentliche Dienst in Hessen bei der Digitalisierung? Wie sieht
die Vision für eine digitale Zukunft aus? Wie wirkt sich die Digitalisierung auf
die Arbeit im öffentlichen Dienst aus? Und wie kann ich mich als
Beschäftigte*r in die Transformationsprozesse einbringen? Diesen und 
weiteren Fragen wollen wir in dieser Schulung nachgehen und Euch einen
Einblick in das weite Feld der Verwaltungsdigitalisierung geben. 

Termin:                            Sa. 4. März 2023, 11-18 Uhr

Ort:                                  Frankfurt am Main, Geschäftsstelle dbb jugend hessen 

Kosten:                            kostenlos; Seminar wird nur für Mitglieder angeboten

Anmeldeschluss:          Fr. 10. Februar 2023

Referentin:                     Janna Melzer, dbb jugend hessen

Fit im Alltag durch 
gesunde Ernährung

Du gehst mittags schnell in die Kantine oder nutzt die verfügbaren Fast Food-
Angebote in deiner Umgebung? Du fühlst Dich nach dem Essen häufig müde
und schlapp? Oder Dir fehlt an der Arbeit komplett die Zeit zum Essen? – So
muss es nicht sein!

Eine gesunde und ausgewogene Ernährung ist eine wichtige Grundlage, um im
Arbeitsalltag fit und leistungsfähig zu sein. Dabei müssen gesunde Mahlzeiten
nicht viel Zeit und Geld kosten. In Kooperation mit der debeka bieten wir Euch
in dieser Schulung praxisnahe Tipps und Anregungen für eine bewusste
Ernährung, die Ihr einfach und mit Spaß in Eure Arbeitswoche integrieren
könnt. 

Termin:                           Sa. 28. Januar 2023, 11-18 Uhr

Ort:                                  Frankfurt am Main, Geschäftsstelle dbb jugend hessen

Kosten:                              kostenlos; Seminar wird nur für Mitglieder angeboten

Anmeldeschluss:          Fr. 6. Januar 2023
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Steuerseminar für Beschäftigte 
im öffentlichen Dienst

Wie mache ich meine
Steuererklärung?

Wahrscheinlich hat sich jeder Mensch schon mal gefragt, ob er eigentlich eine
Steuererklärung (genauer eine Einkommensteuererklärung) abgeben muss
und wie man das macht. In den Köpfen vieler junger Menschen ist der
Gedanke an die Abgabe einer Steuererklärung negativ vorbelastet. 
Doch gerade bei Arbeitnehmer*innen kommt es in der Regel nicht zu den
befürchteten Nachzahlungen, sondern zu Erstattungen. Wollt Ihr wissen, wie
eine Steuererklärung ausgefüllt wird? Wollt Ihr Tipps für den Ansatz von
Werbungskosten, Sonderausgaben etc. haben? Dann meldet Euch für unser
Steuerseminar an!

Termin:                            Sa. 10. September 2022, 11-18 Uhr 
                                         weiterer Termin in 2023 geplant

Ort:                                  Frankfurt am Main, Geschäftsstelle dbb jugend hessen 

Kosten:                            kostenlos; Seminar wird nur für Mitglieder angeboten

Anmeldeschluss:         Fr. 26. August 2022

Referenten:                   René Pfeiffer und Alexander Schaper, 
                                         dbb jugend hessen

Finanzseminar

Am Ende des Geldes ist immer noch so viel Monat übrig; so oder so ähnlich
mag es jedem Menschen schon einmal durch den Kopf gegangen sein. Unser
Finanzseminar zielt darauf ab, jungen Menschen einen Einblick in den großen
Themenbereich der persönlichen Finanzplanung zu ermöglichen und hilfreiche
Tipps und Tricks an die Hand zu geben. Inhaltlich werden die Aspekte: 
“Mit dem Gehalt umgehen: Einnahmen und Ausgaben im Blick haben”, 
“Absicherung gegen Risiken”, “Vermögensaufbau und Geld anlegen” 
“Vermeiden finanzieller Dummheiten” angesprochen und anhand von
Fallbeispielen aus Eurer Lebensrealität bearbeitet. Zusammen mit unseren
Kooperationspartnern von der BBBank und der Debeka können wir Euch
Informationen aus erster Hand bieten.

Termin:                           Sa. 29. Oktober 2022, 11-18 Uhr

Ort:                                  Frankfurt am Main, Geschäftsstelle dbb jugend hessen

Kosten:                           kostenlos; Seminar wird nur für Mitglieder angeboten

Anmeldeschluss:          Fr. 7. Oktober 2022

Seminarleiter:               Matthias Berk, dbb jugend hessen
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Themenreihe: 
Globalisierung – 
für eine Welt von morgen

weltweit: Brasilien

Eine Tasse Kaffee, ein Glas O-Saft oder der Brotaufstrich mit Palmölanteil –
auch wenn wir vordergründig kaum Berührungspunkte mit weit entfernten
Ländern wie Brasilien zu haben glauben, sind sie mit unserem Alltag ver-
woben. Ob das ein Vorteil oder ein Nachteil einer globalisierten
Welt(wirtschaft) ist, kann man diskutieren. Aber ebenso, wie Rohstoffe und
Produkte sollten wir uns auch politische und geostrategische Aspekte dieser
Entwicklungen vergegenwärtigen. Die Auswirkungen der Brandrodungen im
Amazonasgebiet sind hier nur ein Beispiel. Darum ist es wichtig zu verstehen,
was dort geschieht, wie die Politik in Brasilien funktioniert und was man
daraus auch für die hiesige Situation ableiten kann. 

Termin:                          Do. 3. November 2022, 18-20 Uhr

Ort:                                 Frankfurt am Main, Geschäftsstelle dbb jugend hessen

Kosten:                           kostenlos für Mitglieder; 
                                        für Nichtmitglieder 5,- €; inkl. brasil. Imbiss

Anmeldeschluss:         Mo. 11. Oktober 2022

Referent:                       Andreas Nöthen

hessennah: Frankfurt (Fachexkursion)

In Frankfurt am Main ist die Welt von rund 177 Nationen zuhause. Hier treffen
Meinungen, Lebensentwürfe, verschiedene Ethnien und Kulturen, aber auch
unterschiedliche ökonomische und soziale Klassen aufeinander. Während
unseres Rundganges setzen wir uns mit der Anziehungskraft des Geldes aber
auch mit den entstehenden Mangelerscheinungen auseinander. Wir über-
legen, wie wir im Kleinen Verantwortung für das größere Ganze in einer
zukunftsfähigen Gesellschaft und Demokratie übernehmen können.

Termin:                          Do. 6. Oktober 2022, 18-20 Uhr
                                        Do. 14. September 2023, 18-20 Uhr

Ort:                                 Frankfurt am Main, Stadtrundgang

Kosten:                           kostenlos für Mitglieder; für Nichtmitglieder 10,- €

Anmeldeschluss:         1. Termin: Mi. 14. September 2022
                                        2. Termin: Fr. 7. Juli 2023

Referent:                       Christian Setzepfandt und Team
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Themenreihe:
Leitbilder der Demokratie –
von den Wurzeln zu den
Zukunftsvisionen

Der Demokratie-Index 2022 des The Economist stellt in allen Regionen der
Welt demokratische Rezessionen fest und konstatiert, dass mehr als die
Hälfte der Weltbevölkerung unter autoritären Regimes lebt. Erschreckend
und zugleich eine Mahnung. Aus Anlass der Landtagswahl 2023 wollen wir
uns an die Wurzeln der Demokratie begeben und im Rahmen von Exkursionen
die Grundlagen einer lebendigen Demokratie und die Möglichkeiten der poli-
tischen Partizipation fassbar machen.

1. Station: Frankfurter Paulskirche 
In Frankfurt ist Demokratie Tradition. Die Paulskirche, Ort der Nationalver-
sammlung von 1848, die ein Jahr später die erste demokratische Verfassung
in Deutschland verkündete, gilt bekanntlich als „Wiege der Demokratie“.
Nach dem Zweiten Weltkrieg wiederaufgebaut steht ihr Bau für den demokra-
tischen Neuanfang. Zum 175. Jubiläum der Deutschen Nationalversammlung
im Mai 2023 werden zahlreiche Initiativen das Thema in all seiner Komplexität
diskutieren und erfahrbar machen. 
Im Rahmen unserer Führung durch die Paulskirche bekommen wir auch die
Bürgerbeteiligung zum geplanten Frankfurter Haus der Demokratie erläutert
und das Konzept „Demokratie erleben und probieren“ für das Demokratie-
zentrum Paulskirche dargestellt.

Termin:                          Do. 11. Mai 2023

Ort:                                 Paulskirche, Frankfurt am Main

Kosten:                           kostenlos

Anmeldeschluss:         Di. 4. April 2023

2. Station: Hambacher Schloss 
Am 27. Mai 1832 versammelten sich hier 30.000 Menschen und feierten auf
der Schlossruine das Hambacher Fest. Sie legten die Grundsteine unserer
heutigen demokratischen Wertegemeinschaft, in dem sie öffentlich das Recht
auf Presse-, Versammlungs- und Meinungsfreiheit einforderten. Atemberau-
bende Ausblicke, eine spannende und lebendige Ausstellung und der noch
heute spürbare Geist der Freiheit machen unseren Rundgang besonders.

Termin:                          Sa. 16. September 2023, Tagesexkursion

Ort:                                 Hambacher Schloss, Neustadt a. d. Weinstraße/Pfalz

Kosten:                           Fahrt- und Verpflegungskosten

Anmeldeschluss:         Fr. 4. August 2023
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Season Opening – 
Teamwork ist alles …
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Nach den pandemiebedingten Ausfällen in den letzten Jahren wollen wir
dieses Jahr mit euch wieder gemeinsam Abenteuer erleben und Rätsel lösen.
Hierzu werden wir uns durch verschiedene Escape Rooms kämpfen – Team-
work und Schnelligkeit sind hier ganz besonders gefragt. Wenn wir uns alle
erfolgreich befreien konnten, wollen wir den Abend gemeinsam ausklingen
lassen. In geselliger Runde finden wir sicher genügend Zeit, uns über das
Erlebte auszutauschen und neue Abenteuer für 2023 zu planen. Gerne können
an dieser Veranstaltung auch alle teilnehmen, die neu im öffentlichen Dienst
sind und noch nicht Mitglied in einer Fachgewerkschaft geworden sind.

Termin:                          Sa. 17. September 2022, ab 17 Uhr

Ort:                                 Frankfurt am Main

Kosten:                           Die dbb jugend übernimmt die Eventkosten.

Anmeldeschluss:         Fr. 9. September 2022
                                              Wir bitten um verbindliche Anmeldung per 
                                        E-Mail an Moritz.Otto@dbbj-hessen.de.

Der südhessische dbb jugend hessen-Stammtisch existiert nun seit
Dezember 2017. Zwischen hitzigen Gesprächen und kühlen Getränken haben
sich nicht nur gewerkschaftliche Bündnispartner*innen sondern auch
Freundschaften entwickelt. Der Stammtisch bietet die Möglichkeit, sich mit
anderen Gewerkschafter*innen aus den Fachjugendverbänden vor Ort zu ver-
netzen. 

Nicht nur in Gaststätten, sondern auch auf regionale Festen oder zum
Lasertag hat es uns schon verschlagen. Zwischen alten Hasen und neuen
Mitgliedern findet jede*r einen Platz beim Stammtisch. Dieses Jahr wollen wir
einen Schritt weiter gehen und den Stammtisch nicht nur im südhessischen
Raum stattfinden lassen. Nord-, Ost-, Mittel- oder Westhessen sind als Ziele
ins Auge gefasst.

Du hast Interesse bei einem der Stammtische dabei zu sein? Oder Du willst
den Stammtisch in Deine Region holen? Dann melde Dich bei
Lukas.Schneider@dbbj-hessen.de für weitere Informationen.

Stammtisch – 
Wir bei Euch vor Ort! 

Egal ob Stammtisch, Bildungsurlaube, Schulungen oder andere
Aktionen – aktuelle Informationen über unsere Veranstaltungen findest
Du auf Facebook und Instagram sowie auf unserer Internetseite.
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Jugendgewerkschafts-
wochenende –
Schwarzwälder
Entspannung

Hast Du Verantwortung in Deinem Fachjugendverband oder Landesjugend-
bund im dbb? Oder möchtest Du Dich gerne stärker engagieren? Dann bist Du
herzlich eingeladen, mit uns in den schönen Schwarzwald zu fahren. Wir
wollen gemeinsam ein lockeres Wochenende ohne Tagesordnung und
Sitzungssaal verbringen. Wir fahren in ein Selbstversorgerhaus mit wenig
Handynetz, dafür mit vielen Freizeitmöglichkeiten. Tischkicker, Billard und
Tischtennis stehen unter anderem bereit. Ausflüge und Wanderungen werden
auch nicht fehlen.

Termin:                          Fr. 11. – So. 13. November 2022

Ort:                                 Bad Peterstal-Griesbach

Kosten:                           60 € für Übernachtung und Verpflegung

Anmeldeschluss:         Mi. 15. Oktober 2022
                                        Wir bitten um verbindliche Anmeldung per 
                                        E-Mail an rasmus.runde@dbbj-hessen.de.

Ski-Meisterschaften der
GDL-Jugend – 
Winterurlaub vom
Feinsten ...

... das verspricht die GDL-Jugend auch für die Ski-Meisterschaft vom 14. bis
21. Januar 2023. Die bewährte Skiregion Schladming-Dachstein bietet 230
Kilometer präparierte Pisten und 88 Seil- und Sesselbahnen. Ein aus-
gedehntes Loipennetz mit allen Schwierigkeitsstufen erfüllt alle Wünsche der
nordischen Skisportler*innen. Hinzu kommt das attraktive Rahmenprogramm
der GDL-Jugend. Geplant ist unter anderem wieder der Rodelabend. Nach
einem geselligen Abend mit Tiroler Gröstl geht es im Dunkeln auf der
Naturrodelbahn von der Hochwurzen nach Schladming hinunter. Nicht nur
Ski, Snowboard, Langlauf oder Wandern stehen hoch im Kurs. Auch mal nur
die Seele baumeln lassen und sich bei ausgedehnten Wellness-Möglichkeiten
erholen sind wichtige Bestandteile dieses besonderen Winterurlaubs. Ihr
bezahlt nur einen kleinen Beitrag für alle Abendveranstaltungen. Für einen
solchen Urlaub ein absolutes Schnäppchen.

Weitere Infos:
www.gdl.de/Jugend oder www.facebook.com/skimeisterschaft 
E-Mail: skimeisterschaft@gdl-jugend.de 
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Ihr seid in Ausbildung, im Studium oder Arbeitnehmer*innen im öffentlichen Dienst
oder in der Privatwirtschaft?
Für Euch in Hessen gilt der Anspruch auf Bildungsurlaub. Er ergibt sich gemäß dem
Hessischen Gesetz über Bildungsurlaub (HBUG) in der Fassung vom 28.07.1998,
zuletzt geändert durch Gesetz vom 12.12.2017 und in Verbindung mit der letzten
Änderungsverordnung vom 22.11.2018. Das HBUG regelt u. a., dass eine Dienst-
befreiung ohne Anrechnung auf den Erholungsurlaub und Weitergewährung der
Vergütung erteilt wird. Auf weitreichende Freistellungsmöglichkeiten und deren
geltende Rechtsvorschrift für den Öffentlichen Dienst wird diese Bildungsurlaubs-
freistellung allerdings angerechnet.

Ihr seid Beamt*innen oder Beamtenanwärter*innen im hessischen Landesdienst
oder in einer Gemeinde?
Für Euch gilt § 16 der Hessischen Urlaubsverordnung vom 17.01.1964, in der
Fassung vom 21.06.2018. In dem Gesetz ist geregelt, dass eine Dienstbefreiung
ohne Anrechnung auf den Erholungsurlaub und unter Weitergewährung der
Besoldung erteilt wird. Eine Freistellung ist hier „rechtzeitig“ zu beantragen. Wir
als anerkannter Träger beantragen für Euch die Anerkennung der Seminar-
veranstaltung.

Ihr seid Beamt*innen oder Beamtenanwärter*innen des Bundes?
Eure Freilassung vom Dienst beantragt Ihr nach § 9 Abs. 2 der Sonderurlaubs-
verordnung des Bundes vom 01.06.2016 rechtzeitig bei Eurer zuständigen Dienst-
stelle unter Hinweis auf die Freistellungsunterlagen von uns als Bildungsurlaubs-
träger.

Die dbb jugend hessen als anerkannter Träger zur Ausrichtung von Bildungs-
veranstaltungen beantragt die Anerkennung einer Seminarmaßnahme beim
Hessischen Ministerium für Soziales und Integration und/oder bei die Bundes-
zentrale bzw. Landeszentrale für politische Bildung. Wenn Ihr noch Fragen habt
oder unsicher seid, welche Gesetzesregelung für Euch gilt, meldet Euch einfach bei
unserem Jugendbildungsreferenten.

Infos zum Thema 
Freistellung & Bildungsurlaub
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Debeka-Landesgeschäftsstellen 
in Hessen 

Wir haben die 
zufriedensten Kunden

Private Krankenversicherung

TESTSIEGER
Kundenzufriedenheit

Kundenmonitor®
Deutschland 20 21

Branche:

Private Krankenversicherungen
Details unter www.debeka.de/kundenmonitor
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Die vollständigen, aktuell gültigen Teilnahmebedingungen findest Du auf unser-
er Internetseite unter www.dbbj-hessen.de/teilnahmebedingungen.

1. ALLGEMEINES
Wir bemühen uns, Dir einen angenehmen Reiseverlauf und Aufenthalt zu ver-
mitteln. Wir hoffen, Dich zufrieden zu stellen, damit Du uns auch in Zukunft Dein
Vertrauen schenkst. Deshalb gelten folgende Bedingungen und Hinweise, die
das Vertragsverhältnis zwischen Dir und der dbb jugend hessen regeln.

2. ANMELDUNG
Die Anmeldung bitten wir schriftlich oder per E-Mail, nach Möglichkeit mit
unserem Anmeldevordruck, vorzunehmen. Mit dieser Anmeldung bietest Du
uns, der dbb jugend hessen, den Abschluss eines Vertrages aufgrund der in
unserer Ausschreibung genannten bindenden Leistungsbeschreibung und
Preise unter Einbeziehung dieser Teilnahmebedingungen verbindlich an. 
Der Vertrag kommt mit der Anmeldebestätigung der dbb jugend hessen 
zustande. Weicht der Inhalt dieser Bestätigung von dem Inhalt des Angebotes
ab, dann hast Du das Recht, innerhalb von 10 Tagen nach Erhalt der Bestätigung
zurückzutreten.

3. TEILNEHMERBEITRÄGE
Nachdem feststeht, dass die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist und die
gebuchte Veranstaltung durchgeführt wird, gehen Dir umgehend, spätestens
jedoch sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn, die Reiseunterlagen 
(Sicherungsschein, Teilnahmebescheinigung zur Erlangung der Dienst-/
Arbeitsbefreiung) zu. 
Der im Anschreiben genannte Teilnahmebeitrag ist innerhalb einer Woche nach
Erhalt der Unterlagen, spätestens zu dem genannten Termin, auf das ange-
gebene Konto zu überweisen.
Bei Nichteinhaltung dieser Frist kann die dbb jugend hessen von dem Vertrag
zurücktreten und ggf. Schadensersatz verlangen.

4. LEISTUNGEN
Die Leistungen ergeben sich aus der Leistungsbeschreibung in unserer
Ausschreibung sowie aus den möglichen bezugnehmenden Abweichungen der
Anmeldebestätigung. Sofern Teilnehmende auf eine von uns gebuchte
Unterkunft, Verpflegung oder Beförderung ganz oder teilweise verzichten, 
erfolgt keine Rückerstattung entsprechender Kosten.

5. RÜCKTRITT
Abmeldungen von den Veranstaltungen müssen schriftlich erfolgen und sind
bis sechs Wochen vor dem ersten Seminartag kostenfrei. Bei Abmeldungen, 
• die bis 30 Tage vor dem ersten Seminartag eingehen, wird eine

Bearbeitungsgebühr in Höhe von 30% des Teilnahmebetrags erhoben.
• die bis 20 Tage vor dem ersten Seminartag eingehen, wird eine Bearbeitungs-

gebühr in Höhe von 40% des Teilnahmebetrags erhoben.
• die bis 10 Tage vor dem ersten Seminartag eingehen, wird eine Bearbeitungs-

gebühr in Höhe von 50% des Teilnahmebetrags erhoben.
• die weniger als 10 Tage vor dem ersten Seminartag eingehen, ist der volle

Teilnahmebetrag zu entrichten. 

Wird die Reise oder Veranstaltung nicht angetreten und ist kein Rücktritt er-
folgt, so ist der volle Teilnahmebeitrag zu entrichten. Es ist gleichgültig, ob der
Rücktritt aus persönlichen oder anderweitigen Gründen erfolgt.
Wird eine Ersatzvertretung von Seiten der oder des Rücktretenden gestellt bzw.
aus den Reihen der noch zu berücksichtigenden Interessent*innen gefunden,

Teilnahmebedingungen (Auszug)
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Teilnahmebedingungen (Auszug) so erfolgt die Rückzahlung eventuell geleisteter Zahlungen abzüglich Euro 20,-
Verwaltungskostenpauschale. Sofern keine Zahlung durch die oder den
Rücktretenden erfolgte, wird die Verwaltungskostenpauschale gesondert in
Rechnung gestellt.

6. ABSAGE DER VERANSTALTUNG
Die dbb jugend hessen kann Veranstaltungen absagen. Die Absage wird
spätestens vier Wochen vor Reisebeginn erfolgen (Ausnahme: Tagesveranstal-
tungen). In diesem Fall erfolgt die Erstattung der bereits geleisteten Zahlungen.
Weitergehende Ansprüche an den Veranstalter sind ausgeschlossen.

7. HAFTUNG
Die dbb jugend hessen haftet für schuldhaftes Verhalten bei den folgenden
Tätigkeiten:
• Auswahl der Leistungsträger und Überprüfung der Leistungen,
• Zusammenstellung der Einzelleistungen,
• Beschreibung der Leistungen in der Ausschreibung,
• Bearbeitung der Reiseanmeldung,
• Organisation, Reservierung und Zurverfügungstellung der Leistungen gemäß

der bestätigten Anmeldung,
• Ausstellung und Absendung der Reiseunterlagen.

Für mangelhafte Leistungen der einzelnen Leistungsträger wie z. B. Beför-
derungsunternehmen oder Hoteliers ist eine Haftung der dbb jugend hessen
ausgeschlossen.
Im Übrigen bleibt die Haftung der vermittelnden Organisation bzw. des
Leistungsträgers unberührt. Bei Beeinträchtigung oder Ausfall der Reise oder
einzelner Teilleistungen durch höhere Gewalt oder sonstige von der dbb jugend
hessen nicht zu vertretende Umstände, haftet die dbb jugend hessen nicht. In
solchen Fällen entstehende Mehrkosten gehen ausschließlich zu Lasten der
Teilnehmenden. Die Mehrkosten für die Rückbeförderung sind von der dbb
jugend hessen und den Teilnehmenden je zur Hälfte zu tragen.

8. DATENSCHUTZ
Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung erklären die Teilnehmenden ihr
Einverständnis zur Speicherung und Verarbeitung ihrer personenbezogenen
Daten. Beides erfolgt in erster Linie durch die dbb jugend hessen unter
Beachtung der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) und des Hessischen
Datenschutz- und Informationsfreiheitsgesetzes. Externe Auftragsverarbei-
tende im Sinne des Art. 28 DSGVO werden nur im Einzelfall (etwa im Rahmen
der Buchhaltung) und nur dann eingeschaltet, wenn sie hinreichend Garantien
dafür bieten, dass geeignete technische und organisatorische Maßnahmen so
durchgeführt werden, dass die Verarbeitung im Einklang mit den
Anforderungen der DSGVO erfolgt und der Schutz der Rechte der betroffenen
Person gewährleistet ist.
Die Daten der Teilnehmenden werden zu Abrechnungs- und Abwicklungs-
zwecken in Form von Namen, privater und/oder dienstlicher Anschrift, Telefon-
und Faxnummer, E-Mail-Adresse, Alter, Gewerkschaftsmitgliedschaft und
Rechnungsanschrift gespeichert. Um eine optimale inhaltliche Vorbereitung der
Referent*innen und einen Austausch der Teilnehmenden untereinander zu
ermöglichen, werden bei Bedarf Name, Institution, Emailadresse und Telefon-
nummer an die Referent*innen bzw. andere Teilnehmende (also an einen
geschlossenen Kreis) weitergegeben.

Die erhobenen Daten werden darüber hinaus zu Zwecken der Information über
weitere Angebote der dbb jugend hessen genutzt, insbesondere in Form von 
E-Mails. Die Betroffenen haben die Möglichkeit, dieser Nutzung zu wider-
sprechen und werden dann aus den entsprechenden Verteilern gestrichen. Alle
weiteren Rechte nach Kapitel 3 der DSGVO bleiben unberührt.



Jetzt Gewerkschafts- 
vorteil sichern!

www.bbbank.de/dbb

Einfach den Code scannen und sofort in  
unsere exklusive Vorteilswelt für Mitglieder  

in dbb-Fachgewerkschaften eintauchen.

            


